
日 課 表 

 

 平日（月～金） 土日・祝日 職員の動き 

時間 幼稚園児 小学生 中高生   

6:30 起床  出勤・声かけ 

 洗面・着替え  幼児着替え対応 

7:00 朝食 起床 朝食準備・朝食 

7:30  登校 朝食 小学生登校指導 

8:15 登園(送り) 学校 

 

 幼稚園登園準備 

8:30  教会学校(日) 職員朝礼(日) 

8:45  職員朝礼(平土祝) 

12:00 昼食 昼食準備（土日祝） 

15:00 

 

 

 

17:30 

(17:00) 

帰園(迎え) 

 

 

 

部屋へ入る 

帰園・宿題 

自由時間 

 

 

部屋へ入る 

おやつ 

自由時間 

 

 

部屋へ入る 

幼稚園迎え 

小学生対応 

 

 

部屋へ入るよう声掛

け 

18:00 夕食 夕食準備 

 入浴 入浴介助 

20:00 就寝   就寝 幼児寝かしつけ 

20:30  低学年就寝  低学年就寝 小学生声かけ 

21:00  高学年就寝  高学年就寝 小学生声かけ 

22:00   中学生就寝 中学生声かけ 

23:00   高校生就寝 高校生声かけ 

 

 

 

 

 

  


